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De la pratique clinique al’ intervention publique
. quels roles pour les sciences psychologiques
face aux nouvelles émotions du changement
climatique ?
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Santé-Environnement

Mots clés
éco-anxiété santé mentale
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psychopathol ogie, processus cognitif, effondrement

| ntervenantes

o Aurélien Graton, enseignant-chercheur, Laboratoire LIP/PC2S, Université Savoie
Mont-Blanc;

e Anne Jacab, psychologue clinicienne, doctorante, Laboratoire de Psychopathologie
et Processus de Santé, Université Paris Cité;

e Héléne Jalin, psychologue clinicienne, doctorante, Laboratoire de Psychologie des
Pays delaLoire, Université de Nantes;

e Z0é Lackner, doctorante, Laboratoire LIP/PC2S, Université Savoie Mont-Blanc,

e Manuella Santa Marina, psychologue clinicienne.

Animateur : Aurélien Graton, enseignant-chercheur al'Université Savoie Mont-
Blanc, membre du Laboratoire Inter-universitaire de Psychologie

Résumeé

En février 2022, le GIEC a publié le volume 2 de son 6e rapport d'éval uation,
intitulé “ Changement climatique : impacts, adaptation et vulnérabilité’. Au-dela
des éléments inquiétants portant sur la description et I'anticipation des événements
climatiques extrémes a venir (vagues de chal eur, inondations, sécheresses etc.), le
rapport revient sur la vulnérabilité actuelle des individus face aux changements
climatiques : prés de 50% des Terriens vivent d'ores et déja dans des contextes et
lieux de vie hautement vulnérables au changement climatique. Cette vulnérabilité
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n'est pas limitée a des caractéristiques “ physiques’ de I'environnement. Le GIEC
Mise a jour de cet{gspg&ur lesimpacts psychologiques et potentiellement traumatogénes des
22/06/2022 enjeux climatiques. Le rapport sinscrit donc dans un constat plus large et partagé
nauté des psychologues: de plus en plus de patients sont impactés
2 conscience des enjeux écologiques et sont confrontés a des
sychologiques parfois intenses. De nouvelles terminologies sont ains
;e domaine émotionnel pour caractériser ce qui semblait étre des
dorsinconnus ou tout du moins mal identifiés : solastalgie, éco-
-ore « eco-grief ». Les définitions de ces émotions, leur mesure, leur
le, leur spécificité méme, font I'objet de débats impliquant différentes
les: psychologie sociae, psychopathologie, sciences cognitives,
sociologie, psychanalyse. De cette compréhension dépend en effet leur prise en
Type d'événeme%otmpte’ tant dan.s le domai n§ dela priISfa en chr?\rge. i ninidud le dg type
Rencontres, collo uséghothérapeutl gue qu'au niveau politique et institutionnel. L'objectif de ce
symposium est de confronter plusieurs approches complémentaires en psychologie
permettant de mieux cerner les contenus réels de ces affects. Nous partirons des
Date_ - canstats cliniques individuels pour aboutir a des propositions de recommandations
mardi 21 juin 2022 a partir de ) ] | )
10:00 publiques, en|passant par des discussions portant sur la compréhension de ces
manifestations et sur |'état de |'art actuel sur ces questions.
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