
 

 

MÉDIATHÈQUE

Les fiches Nature en ville : méthodologie pour intégrer la nature comme
élément de confort urbain

 Nature et Santé 

 Mots clés

   biodiversité ville santé mentale urbanisme  

Selon l'enquête UNEP-IPSOS 2013, plus de 9 Français sur 10 expriment le besoin

d'un contact quotidien avec le végétal et les espaces de nature en ville sont de fait

plébiscités par certaines collectivités dans les aménagements actuels. La nature,

notamment en milieu urbain, apporte également de nombreux services

écosystémiques : rafraîchissement, désimperméabilisation des sols, biodiversité, et

ont un impact bénéfique sur la santé des habitants... Pour développer efficacement

les différents espaces naturels dans les projets d'aménagement, ils doivent être

intégrés dès le début de la réflexion. 
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