[ Transformer en Acte : compte rendu détaillé ] Passé
Sémerveiller, explorer sa nature dans la nature

Nature et Santé

Mots clés
santé mentale

Une immersion dans la nature pour les enfants et les
jeunes de 7 a 14 ans durant un aprés midi.

Des explorations sensorielles, un cercle de parole autour du feu.
En se laissant émerveiller, on apprend a se connaitre.

Co- animation : Branch'ée Nature et Séverine Vaissiéres, praticienne en psycho

nédannnia at doccin centré ( mandal a)
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https://www.agir-ese.org/transformer/acte/3319
https://www.agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante
https://www.agir-ese.org/recherche?f%5B0%5D=etiquettes%3A735
https://www.agir-ese.org/sites/default/files/2024-04/6_avril_2024.png
https://brancheenature.fr/
tel:06 75 72 14 00
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