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Atelier Santé mentale et Environnement : quels  1uos-
liens ? - Voiron (38)

Nature et Santé :

Le contact direct avec la nature a des effets positifs sur la
santé physigue et mentale. Mais les effets de la crise
environnementale peuvent diminuer notre sentiment de bien-
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étre.

Cet atelier a pour objectif de mieux comprendre lI'ensemble de

: ) : : N Type
ces liens et de découvrir des exemples d'actions inspirantes.

Journ

Date

, . p . . . . lundi
Ce sera | 'occasion de découvrir la capitalisation

réalisée par |'lI REPS ARA en 2023 sur ce thene dans |le cadre 4&%8

di spositif Energence Publ
, et d approfondir le sujet au travers du ténoi gnage de Chri gigk
al'origine du Projet « Les Sentiers du Possible ». Elus
Cette rencontre a égal ement pour objectif de favoriser |'interco

par cette thématique.

Persor

pauline
Inscription en ligne avant le 27 mai en cliquant ici (attention :
plusieurs ateliers de ce type sont proposés dans la région —

choisissez bien celui de Voiron !) jardin d
38500 \

France

Adress

Organ

A

Colt / Tarif

Gratuit, grace au soutien financier de 'ARS

by


https://www.agir-ese.org/transformer/acte/3377?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=occitanie
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fireps-ara.org%2Fportail%2Fportail.asp%3Fidz%3D2071&data=05%7C02%7Cadeline.michel%40ireps-ara.org%7Cf1217e0c1b174ba6700a08dc5967e157%7C041952a9dd5f4ce8bc0fd47db78e6591%7C0%7C0%7C638483549899138745%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cWWvw8jOP3S9tx3VGiWQiZ4nNsRSVDIBwfBfJr%2FhLqw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fireps-ara.org%2Fportail%2Fportail.asp%3Frecherche%3DEmergence%26x%3D0%26y%3D0&data=05%7C02%7Cadeline.michel%40ireps-ara.org%7Cf1217e0c1b174ba6700a08dc5967e157%7C041952a9dd5f4ce8bc0fd47db78e6591%7C0%7C0%7C638483549899147745%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b8%2BYcYVHHlOF3iAcVZloRkZ1gAxBGE9%2BN6YAO8o889o%3D&reserved=0
https://ireps-ara.org/ind/m.asp?id=185
mailto:pauline.chuzeville@ireps-ara.org
https://www.agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-isere?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-isere?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-isere?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-isere?region=occitanie
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Offre documentaire

Environnement intérieur

Santé-Environnement


https://www.agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes-delegation-isere?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/thematiques/environnement-interieur?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=occitanie

