(MEDIATHEQUE j
Et s on mangeait autrement ?

Alimentation et Agriculture

L'outil pédagogique « Et s on mangeait autrement » est a destination de tous les
professionnels qui souhaitent aborder la thématique de I'alimentation durable
aupres de publics de plus de 10 ans.

Il vise a promouvoir une alimentation équilibrée et durable pour tous et plus
particuliérement :

e Sensibiliser aux différentes thématiques de I'alimentation durable.

e Aborder des notions concrétes afin que les publics puissent faire des choix libres et
éclairés sur |'alimentation durable.

e Mobiliser et favoriser le partage de savoirs, de pratiques et d'expériences entre les
participants.

L'outil sorganise autour de 4 thémes :

e Lasantédans!'assiette : ce theme aborde e lien entre la santé et lanutrition : les
différents groupes d'aliments, I'équilibre alimentaire, I'intérét nutritionnel des produits,
lavégétalisation de nos assiettes...

e Lebio, lecircuit court... Parlons-en ! : cetheme précise I'impact de I'alimentation
sur I'environnement : les modes de production des aliments, |'agriculture biologique,
I'acheminement des produits vers |e consommateur, la saisonnalité.

e Labels, éiquetage... Faisonsletri! : cethémetraite deslabels de qualité, des
logos et de tout ce qui peut étre inscrit sur un emballage alimentaire. Sont également
abordées les questions de marketing alimentaire et la notion de « vrac ».

e Hop.. en cuisine! : les participants sont invités a réfléchir ala composition de leur
assiette, aux produits qu'ils consomment, atrouver des idées et astuces pour éviter le
gaspillage alimentaire et parler du compostage des déchets.

Pour chague théme vous trouverez 3 activités, un guide d'animation de chague
activité et des ressources pour aler plusloin.

Composé de nombreuses annexes (images a classer, carte quiz et défis...), il est
recommandé d'utiliser un classeur pour constituer |'outil.


https://www.agir-ese.org/thematiques/alimentation-et-agriculture?region=occitanie
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https://drive.agir-ese.org/index.php/s/sWYSi53tMYJ7tW7
https://agir-ese.org/sites/default/files/2025-06/guide_alim_durable_couverture.pdf
https://drive.agir-ese.org/index.php/s/ZY3rH69EDwFjNCw
https://drive.agir-ese.org/index.php/s/ED8koS6ZxH8PYg4
https://www.agir-ese.org/mediatheque/mediatheque_ressource/1412?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/mediatheque/mediatheque_ressource/1412?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/mediatheque/mediatheque_format/249?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/acteur/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes?region=occitanie

