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Apéro Santée-Environnement

(EVENEMENT

Santé-Environnement

Mots clés
bienfaits de la nature

Apéro santé environnement avec plusieurs moments

Poussez la porte de cet apéro pas banal et convivial. Au
programme : lI'impact de notre environnement sur notre santé,
pour comprendre, partager son expérience, et agir au
quotidien.

e 17h30LeBar aEAU - LaMaison de I'eau et de la Méditerranée fera déguster de
I'eau... Saurez-vous lareconnaitre ?

e 18h00 La Nature nousfait du bien ! Rien de tel qu'un bon bol d‘air pour lutter
contre le « syndrome du mangue de nature » ou comment le contact régulier avec le
dehors et le vivant améliore notre santé quotidienne avec Dimitri De Boissieu,
Dynamique SORTIR!

e 20h00 Un air plussain dans mon logement. Parce que nous Sommes tous exposes
a de nombreux agents environne mentaux chimiques, physiques et biologiques et que
cette exposition aux sources de pollution, méme afaible dose sur de longues périodes,
a des conséguences sur la santé, nous vous invitons a un quizz convivial pour
échanger et partager avec |'association Aux folies vergeres.

Pause avec Méodius et Nymphéa, des étres féeriques tendent I'oreille et leur
micro pour recueillir vos réactions et témoignages animé par David Laristan et
L es ptites graines.

Apéritif offert par laVille de Bolquere.
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Pour faire circuler les idées
d'éducation 2 I'environnement !
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communication,
sensibilisation
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https://www.agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=occitanie

