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Systemes alimentaires, santé et environnement :
guelles avancées pour éclairer les débats de
sociéte ? - Congres 2025 SFSE

Changements climatiques Alimentation et Agriculture

Mots clés
développement durable one health

Le 16ieme congres annuel francophone en santé
environnement aura pour sujet les systemes alimentaires,
santé et environnement. Il se déroulera les 27 et 28 novembre
2025 a l'institut de botanique de Montpellier.

Contexte:

L'alimentation est un élément clé de la santé des étres vivants, et ce tout au long de
leur existence.

Chez I'ére humain, de nombreuses éudes épidémiol ogiques ont permis d'établir
gu'une alimentation saine, suffisante, équilibrée et diversifiée est indispensable a
la santé physique et mentale des populations en apportant |'énergie nécessaire au
fonctionnement de I'organisme, en permettant la croissance et le renforcement de
I'immunité, en favorisant lafertilité ou encore des conditions de vieillissement
correctes. A I'inverse, une alimentation qui ne respecte pas ces critéres contribue
largement au dével oppement de la plupart des mal adies chroniques telles que les
cancers et les maladies cardiovascul aires, métaboliques et neurol ogiques.

De plus, lamajorité des systémes alimentaires - de la production de ressources aux
déchets en passant par la transformation, les emballages, les transports, la
distribution...- ont des conséquences a court, moyen et long terme sur la
déforestation, la dégradation des sols et des ressources en eaux, la chute de la
biodiversité et le changement climatique, mettant en péril I'objectif méme de
sécurité et de souveraineté alimentaire souhaité par toutes et tous.


https://www.agir-ese.org/thematiques/changements-climatiques?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/thematiques/alimentation-et-agriculture?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/recherche?region=occitanie&f%5B0%5D=etiquettes%3A384
https://www.agir-ese.org/recherche?region=occitanie&f%5B0%5D=etiquettes%3A1726

Enfin, plusieurs études ont mis en évidence des impacts négatifs et colts cachés
de nos systémes alimentaires pour la santé, I'environnement et I'économie (entre 8
a12 % du PIB de chaque pays selon laFAOQ).

Les enjeux agricoles, alimentaires, économiques, sanitaires et environnementaux
étant étroitement liés, cette situation n'est plus tenable.

Pour faire face a ces constats, |a transformation des systemes alimentaires pour les
rendre durables, favorables ala santé et al'environnement, n'est pas un choix mais
une nécessité devant sappuyer sur une évolution sociétale, économique et
politique.

Objectifs du congres :

Ce Congreés sera pensé au travers d'une approche systémique associant amont et
aval delachaine aimentaire, offre et demande, dans I'optique Une Seule Santé.
Ses objectifs sont de:

e établir un état des connaissances sur les risques et bénéfices des systémes
alimentaires pour la santé et |'environnement ;

e partager des pratiques innovantes ou inspirantes, individuelles ou collectives,
permettant de réduire les risques et maximiser les bénéfices sur la santé du vivant, et
ce atoutes les échelles considérées ;

e définir les moyens de capitaliser ces savoirs et de les rendre accessibles au plus
grand nombre.

Seront mobilisé.e.s des intervenant.e.s de différents secteurs, disciplines et
communautés de la société. Les organisateurs mettront également en place un
espace dédié alaformulation de recommandations collectives a destination des
décideurs.

Cette annéele congrés mettra a l'honneur les Départements et Régions
d'Outre-Mer (France)

Lepré-programmeest en ligneviacelien !

En attendant la validation définitive des communications orales
et affichées, le comité scientifique a le plaisir de vous
partager le pré-programme du congreés de la SFSE
comprenant I'ensemble des sessions et des conférences
invitées.


https://sfse.org/congres/presentation/null

Au cours de ces deux jours, vous aurez ainsi l'occasion de
participer & 11 conférences et 30 communications orales et
plus de 15 communications affichées.

Les actes du congres :

Le comité scientifique de I'événement et |'équipe de la SFSE ont le plaisir de vous
partager |'ensemble des valorisations issues du congres 2025 : retrouvez le dossier
des congressistes, les supports des différentes présentations, |es communications
affichées, les prix décernés ainsi que les entretiens réalisés avec certains des
intervenant-es.

I Retrouvez via ce lien les actes du congres.
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