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Webinaire : Eco-Anxiété « Comment
transformer I’ anxiété en ressource »

(EVENEMENT

Nature et Santé Santé-Environnement

Mots clés
éco-anxiété perturbateurs endocriniens santé mentale

L'éco-anxiété : est-ce un mal ou une réaction normale face
aux crises environnementales actuelles ? Refléte-t-elle un
symptdme d'une société en perte d'équilibre ?

Dans ce wehinaire, nous explorerons ce qu'est |'éco-anxiété, ses origines et ses
manifestations. Nous verrons comment elle peut devenir un moteur d'engagement
plutét qu'un fardeau, en nous poussant a agir de maniére constructive.

L'objectif est d'apprendre avivre avec cette émotion, al'accepter et ala
transformer en une ressource pour soi et pour les autres.

Animés par Lisa Bonal, éco-infimiere, un temps d'échange se dérouleraalafin
de la présentation pour répondre a vos questions.

Informations pratiques:

e 12juin
e 13h-14h
e Lien de connexion

Ce webinaire a destination des acteurs du territoire est proposé par le CLS du
SICOVAI dansle cadre du projet « Perturbateurs endocriniens, de quoi parle-t-
on et comment agir ? » qui sinscrit dansle Plan Régional Santé-Environnement
(PRSE4) d'Occitanie.


https://www.agir-ese.org/transformer/acte/3723?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/thematiques/nature-et-sante?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/thematiques/sante-environnement?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/recherche?region=occitanie&f%5B0%5D=etiquettes%3A787
https://www.agir-ese.org/recherche?region=occitanie&f%5B0%5D=etiquettes%3A196
https://www.agir-ese.org/recherche?region=occitanie&f%5B0%5D=etiquettes%3A735
https://ifsenformations.fr/professionnels/lisa-bonal/
https://eu01web.zoom.us/j/68160490336?pwd=P6bbA1WY7H8a3rKbeiSdBZIpkkWPrO.1
https://www.sicoval.fr/mon-agglo/laction/nos-grands-projets/contrat-local-de-sante/
https://www.sicoval.fr/mon-agglo/laction/nos-grands-projets/contrat-local-de-sante/
https://www.occitanie.prse.fr/le-prse-4-occitanie-2023-2028-a239.html
https://www.occitanie.prse.fr/le-prse-4-occitanie-2023-2028-a239.html
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Type d'événement
Conférence, webinaire

Date
jeudi 12 juin 2025 de 13:00 a
14:00

Publics :
Professionnels

Lien externe
Page du CLS du SICOVAL

Personne contact

Elodie
LAGNEAUX
Coordinatrice CLS
cls@sicoval.fr

Organisateur
e CLS SICOVAL
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