Le parcours pédagogique

Thématique(s) en lien

Dispositif en lien

Génération Air Pur

Air Extérieur

Ce parcoursest en coursde construction. En attendant, vous trouver ez ci-dessous un aper cu de
chacune des séances a animer avec desjeunes pour sensibiliser aux enjeux dela qualitédel'air.

Par coursdisponible en juin ou juillet 2026.

Ce par cour s pédagogique pourra étre mobilisé dansles projets déployés dansle cadre del'AMI.

DUREE
Entre 2h30 et 3h

par séance pour un

groupe de 15 &4 25
personnes

Avant de débuter le
parcours, il est possible
de faire des séances
permettant aux jeunes
d'acquérir les notions et
définitions de base sur les
enjeux de la qualité de Fair

)

(ﬁ RVER L AIR QUI
OUS ENTOURE

Quelles sont les représentations
du groupe sur ce qui influence la
qualité de I'air ?

Balade d'exploration, partage des

représentations et quiz participatif

pour découvrir les enjeux de la qualite
de I'air et les connaissances clés.

GENERATION AIR PUR

Comment se sentir
concerné par les enjeux de
la qualité de I'air ?

Temps d'expression et d'échange
pour prendre consciences des
inégalités d'exposition & la pollution
de Pair et Collage expression pour
partager émotions et ressentis

RESSENTIR L AIR QUI
NOUS ENTOURE
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ECOUTER LE VIVANT

e
aux non-humains face aux
enjeux de la qualité de l'air 7
Jeu de réle consistont & défendre lo
cause d'un non-humain et &laborer
O e D e ler (5 s
entre qualité de I'air avec le vivant
ordire s )

Comment passer a I'action 7

Découvrir des leviers d'action
individuels et collectifs, puis
imaginer et construire une fiche
action en vue de sensibiliser un
autre groupe de jeunes.

PASSER A L ACTION
g\

sensibilisation s’organisent
pour mettre en ceuvre I'action.

)

L e parcours comporte 4 séances et propose une approche complémentaire a un simple apport
d'informations qui, bien que trés important, ne suffit pas a réellement impulser des changements.

En amont du parcours il est possible de faire des séances permettant aux jeunes
d'acquérir les notions et définitions de base sur les enjeux de la qualité de l'air.
Pour cela nous recommandons particulierement :

Le kit pédagogique « C'est notre air » en particulier la partie 1.
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https://www.agir-ese.org/thematiques/air-exterieur?region=occitanie
https://www.agir-ese.org/dispositifs/generation-air-pur?region=occitanie
https://edd.ac-versailles.fr/spip.php?article638#:~:text=Ce%20Kit%20p%C3%A9dagogique%2C%20%C3%A0%20destination,l'air%20sur%20leur%20territoire

Le guide Changeons d'air... mettons nous en marche ! en particulier les fiches
connaissances.

Détail du parcours a venir

NB : Chaque séance integre des exercices progressifs de respiration pour mieux intégrer |'importance
du souffle et donc de la qualité d'air sur sa santé.

OBSERVER L'AIR QUI NOUSENTOURE

SEANCE-1 Quelles sont lesreprésentations du groupe sur ce qui influencela qualité del'air ?
RESSENTIR L'AIR QUI NOUSENTOURE
SEANCE-2 Comment se sentir concerné par lesenjeux delaqualitédel'air ?
ECOUTER LE VIVANT
SEANCE-3 Comment donner la parole aux non-humains face aux enjeux dela qualité del'air ?
SEANCE-4 PASSER A L'ACTION

Retour au sommaire
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https://www.calameo.com/read/0006144368f6508b6e226
https://www.agir-ese.org/thematiques/air-exterieur?prev=4141&region=occitanie#sommaire

